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Weithin bekannt ist, dass Mohandas Karamchand ("Mahatma") Gandhi Vegetarier aus
ethischen Grundsatzen wurde und ausgedehnte Didtexperimente durchfiihrte im Zu-
sammenhang mit seiner Hinwendung zur Naturheilkunde und Einfachheit in seiner Le-
bensweise. Weniger bekannt ist die Tatsache, dass Gandhi dazu nicht allein durch die
indische Religionsphilosophie der Gewaltfreiheit (,,Ahimsa“) angeregt worden war, son-
dern durch die engagierten Schriften des russischen Schriftstellers Leo Tolstoi. Doch
begann die Hinwendung zur vegetarischen Lebensweise fiir den Studenten Gandhi in
London durch die inspirierenden Kontakte mit der Vegetarischen Gesellschaft und
ihrem Vordenker Henry Stephens Salt.

Ein Uberblicksvortrag soll also an den Wegmarken entlanggehen: Ahimsa - Salt — Tols-
toi, und den Hintergrund von Gandhis Gedanken zur moralischen Grundlage vegetari-
scher Ernahrung beleuchten.



